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Edebiyat ile Psikoloji Iliskisi

Edebiyat ile psikoloji birbirilerine oldukca yakin iki alandir. Her ikisi de insan yasamini, insanin ig
diinyasini anlamaya ¢alisir. Psikoloji bilimi bazen bir edebi eserdeki kisinin ruhsal yasamini
irdelemeye calisir bazen de sanatcilar psikolojiden yararlanarak eserlerini olustururlar. Orneklerde
de goruldugi gibi edebiyat ile psikoloji iliskisine baktigimizda i¢ igce girmis iki alan oldugunu ve
bircok yonden birbirilerini besledigini gormekteyiz.

Hem edebiyat hem de psikoloji, insani bir biitiin olarak ele alma egilimindedirler. Ancak insani ele
alirken, edebiyat daha genis ve kapsayici bir anlatimi1 benimser. Sadece insan ruhunu, onun biling
dis1 ve bilingalt1 alanlarini degil dis gorinimiini de igeren bir yaklasim tarzini benimser. Burada,
insani ve ona 6zgi degerleri ele alirken her iki bilimin yararlandiklar: ortak temel kaynaklardan
birinden bahsedebiliriz ki o da yazardir. Yazar, edebi eserinde hem edebiyat biliminin hem de
psikoloji biliminin hizmetine sunulabilecek olduk¢a yogun malzemeler sunar ve her iki alan da bu
malzemeden sonuna kadar yararlanarak kendi bilimsel gereklerinin ihtiyaclarina uygun teoriler
gelistirirler. (...)

Temelde edebi iiriinlerin hemen hepsi yazar-oznenin biling ve bilingaltinin tirinleri olduklar i¢in
her iki bilim de bilingalt1 olaylariyla ilgilenmek zorundadirlar. Ozellikle, siir, roman ve 6ykil
turlerinde yazar-6znenin mutlak uyanik ve bilingli bir sekilde yazdigini soylemek miimkiin degildir.
Yazar-ozne, genellikle bir transa gecer ve kendini bilmez bir sekilde yazmaya devam eder. Yazma
eylemi bittiginde, eline aldig1 metindeki kurgu, yogun bicimde bilin¢ dis1 alanlarin egemen oldugu
bir biitiinliige sahiptir. Yazarin iirettigi metinler, bir zamanlar yasadigi, hissettigi, daha sonra
unutulmaya terk edilen ama simdi, yeri geldigi i¢in ortaya ¢ikmis anilardan katk: almistir. (...)

Psikoloji ile Edebiyat Iliskisinde Malzeme

Hem edebiyat hem de psikoloji hayal gucunu onemsemis ya da malzeme olarak kullanmis yahut da
insanin bu en onemli yetisi hakkinda bilimsel yargilara varmaya ¢alismistir. Hayal giiciiniin hem
yazarin yaratmasinda hem de psikologlarin sira disi insan incelemelerinde ne denli hayati yeri
bulundugunu edebiyat psikologu Rollo May tespit etmeye ¢alismistir. (...)

Hem psikolojinin hem de edebiyatin en basta gelen malzemelerinden biri de dil kurgusuna
verdikleri onemdir. Clinkil insanla oteki arasinda ne kadar zayif olursa olsun, iletisimi saglayan en
ayrintili mekanizma dildir. Bundan dolayi, kullandiklar ortak metot da anlatmadan baska bir sey
degildir ve dil, anlatmanin en kalici, en etkileyici araci konumundadir. Dilin s6z konusu iki alan icin
de var olan onemi, dil psikolojisi adli alan1 yaratmistir. (...)

Edebiyatin temel malzemesinin dil oldugunu biliyoruz. Dilin, neredeyse edebiyattaki 6nemine yakin
derecede psikanalizde de etkin bir rol oynadigini soyleyebiliriz.

(...) Edebiyatin, ozellikle sozlii edebiyatin malzemesi olan soziin, psikolojide kullanildig: bir diger
alan ise teshis ve tedavidir. Gergekten de gunlik hayatimizdan tutun da herhangi edebi bir metnin
dokusuna kadar, stirekli muhatap oldugumuz ve tizerimizde biiylik etkisi olan soziin psikolojideki
yeri de en az oncekiler kadar onemli ve yadsinamayacak degerdedir. (...)
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Edebiyat ve Psikoloji Iliskisinde Metot Benzerlikleri

Hem edebiyat bilimi hem de psikoloji bilimi cagrisim metodundan yararlanirlar. Ozellikle biling
akisi tekniginin kesfinden sonra kimi yazarlar serbest gagrisim adi verilen ve cogunlukla da yazarini
pesinden striikledigi bir yontemle yazmaktadirlar. (...)

Edebiyat bilimi, edebi eserler dinyasini, psikoloji ve psikanaliz ise insanin ruh diinyasini birbiriyle
ortusen yontemler dizisiyle cozimlemeye calismaktadir. Bunda edebi eserlerin, gercek diinyanin
birer yansimasi oluslari kadar onlar1 olusturan 6znelerin, disselligi kullanmalarinin da biiyiik pay1
vardir. (...)

Insan1 temel almalarina ve bu kadar ortak 6zellikleri olmasina ragmen edebiyat ile psikolojinin hem
insana yaklasimda kullandiklar1 metodoloji, hem de onun dogasini anlama ¢abasinda ortaya
koyduklar1 durus ve perspektif birbirinden farklidir. Her ikisi de insani ele almasina ragmen,
psikoloji yasayan, hisseden, hala orada duran insani ele alirken edebiyat onu yeniden canlandirma,
yeniden yaratma bilinciyle hareket ederek kurmaca bir diinyanin unsurlarini dizgelestirmeye gayret
gosterir. (...)

Heniiz tam bir netlige kavusturulmamis olmakla birlikte edebiyat ile psikolojinin sinirlar bellidir.
Bu, hem edebiyatin hem de psikolojinin artik kendi alanlarina dair i¢ mekanizmalarini
tamamlayarak alt disiplinlerini olusturmalarindan sonra daha da belirgin hale gelmistir.
Gunumuzde edebiyat biliminin psikoloji biliminden alacaklar konusundaki durusu daha net,
istekleri daha somuttur. Edebiyat biliminin psikolojiden yararlanacagi pek ¢ok husus vardir
kuskusuz. (...)

Edebiyat ve Psikolojide Yazarin Onemi

Bilindigi gibi ne kadar edebi eser merkezli diistintirsek diisiinelim, edebi eseri yazarindan biitiiniiyle
koparmamiz mimkiin degildir. Baz1 durumlarda yazarin yasami eserini oldugu gibi ve dogrudan
etkileyebilmektedir. Klasik donem yazarlar i¢in daha da gecerli olan bu durum, ginumiuze
yaklastikca dozajini azaltmakla birlikte bazi modern yazar ve sairler icin de gegerlidir. Oyleyse
edebi eseri daha iyi anlamanin ve onu biitiin yonleriyle ¢ozimlemenin yollarindan biri de onu ortaya
cikaran dis faktorlerdir ve bu faktorlerin basinda da yazarinin hayati, disunceleri, psikolojisi
gelmektedir. Psikoloji bilimi bize yazarin ¢ocuklugundan baslayarak edebi eseri yazma strecine
kadar olan donemi hakkinda hem ipuglari verebilir hem de dogrudan dogruya eserin biinyesine
sinmis birtakim olaylar, disunceler hakkinda net bilgiler sunabilir. Bunu yaparken psikoloji bilimi
elimizdeki en onemli dayanak ve ¢ikis noktasidir. (...)

Psikolojinin edebiyata verecegi en biiyiikk desteklerden biri, yine onun ruhuna uygun olan insanin i¢
evreniyle ilgili tespitleri olacaktir. Ozellikle roman ve hikaye tahlillerinde basvurulan sahis kadrosu
tasniflerinde psikolojiden oldukca detayl bilgiler alinabilir. (...)

Edebiyat ve Psikolojide Giinliik Yasamin Onemi

Bunun yaninda, tipki gercek hayatta oldugu gibi edebi eser diizleminde de giinliik hayat 6nemli bir
yer tutar. Edebi eserde yer alan kisilerin gunlik hayat1 yasamalarinda takinacaklar tavirlarin
belirlenmesinde de psikoloji edebiyata katkida bulunabilir. Eserde yer alan kisi, neden
sinirlenmektedir, neden icine kapanmakta, neden yurumek istemektedir, neden uykusu
gelmektedir? Bitiin bunlarin insan ruhundaki yankisini bize verecek olan psikoloji bilimidir. (...)
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gibi yazarlarin eserlerindeki karakterlerin davranislari hususunda psikolojiden oldukca fazla ve
yogun bigcimde yararlandiklarini gérmekteyiz. Bu da bize edebiyat ve psikoloji arasindaki iliskiyi
acikca gostermektedir. (...)

Kuskusuz, edebiyat biliminin psikoloji biliminden alacaklar edebiyat biliminin ufkunu daha
genisletip onun hareket kabiliyetini daha ust boyutlarina tasirken psikolojinin de kendi alanini
genisletmek ve hareket kabiliyetini artirmak icin edebiyat biliminden alacagi pek ¢ok unsur vardir.
Bunlarn icinde en genel olani, ister psikolojik nitelikli isterse herhangi farkli temaya sahip edebi
eserlerin sahis kadrolarinin psikolojisini degerlendirmeye almaktir. Bunun pek ¢ok 6rnegi vardir.
Mesela Alfred Adler, Dostoyevski'nin Budala adli eserini bu baglamda degerlendirmis ve ondan
fazlasiyla istifade etmistir. (...)
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